AUTOMNE

L’élément : Métal

L’orientation : Ouest

Influence climatique : secheresse

Climat : sec

Processus : Vieillesse

Couleur : Blanc

Goult/saveur : Piquant

Odeur : Fétide, acre

Son humain : Pleurer, se lamenter

Tissu : Peau, poils

Orifice : Nez

Sens : Odorat, toucher

Liquide : nasal

Secteur : Cheveux

Emotion : Tristesse, chagrin, spleen

Capacité : Intégrité, discrimination, poser des limites
L’attitude : Etre couché

Planéte : Vénus

Période du jour : Crépuscule, soir

Animal symbole : Tigre Blanc

Loi d’engendrement :

Le métal engendre I'eau

Le métal est engendré par la terre

Loi d’inhibition :

Le métal inhibe le bois

Le métal est inhibé par le feu

Organe Yin: le poumon

C’est le ministre d’état, il administre. Il regle le débit de I'’énergie dans les méridiens
On dit qu’il est le toit de tous les organes

Organe Yang : le gros intestin

Méridien du poumon (Yin) : Shou Tai Yin
Commence a la partie antérieure de 'aisselle P1
Passe la partie antérieure du bras

Se termine a I’angle interne du pouce P11

Méridien du gros intestin (Yang) : Shou Yang Ming
Commence Parle coté extérieur de I'index, c6té pouce GI1
Passe par le poignet, radius, face antérieure de I'épaule, bord postéro supérieur de
I’articulation, face antéro latérale du cou, sous le nez

Se termine a I'extrémité du pli naso génien GI20
Résumé réalisé par Catherine VEZIER-LATASTE



Méridien du Poumon

~=~*~1. Zhongfu

3. Tianfu
4. Xiabai

8. Jingqu
9. Taiyuan
10. Yuji-.
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Méridien du Gros Intestin

. 7-.20. Yingxiang
"~~...19. Heliao du nez

18. Futu de cou
.....17. Tianding

— 16. Jugu

... 15. Jianyu

14. Binao

9 cun

12. Zhouliao

-11. Quchi

“._"" 10. Shousanl|
... 9. Shanglian
Tt 8. Xialian

|

3. Sanjian..:
4. Hegu ...
5. Yangxi _

6. Pianli .../,
7. Wenliu

..........

12 cun
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