
LE	PRINTEMPS

L’élément	:	Bois
L’orientation	:	Est
Influence	climatique	:	Tiède
Climat	:	Vent
Processus	:	Naissance
Couleur	:	Vert
Goût/saveur	:	Acide
Odeur	:	Rance
Son	humain	:	Crier
Tissu	:	Muscles,	tendons
Orifice	:	Œil
Sens	:	Vue
Liquide	:	Larmes
Secteur	:	Ongles
Emotion	:	Colère
Capacité	:	Créativité,	capacité	à	décider
L’attitude	:	Marcher
Planète	:	Jupiter
Période	du	jour	:	Aurore,	aube	
Animal	symbole	:	Dragon	vert
Organe	Yin:	Le	foie
Il	règle	la	circulation	et	la	répartition	de	l’énergie	et	du	sang
Organe	Yang	:	La	vésicule	biliaire
La	vésicule	stock	et	distribue	la	bile,	elle	l’évacue	dans	le	duodénum	à	la	sortie	de	
l’estomac,	phase	capitale	pour	la	digestion,	notamment	celle	des	graisse.	
Méridien	du	foie	(Yin)	:	Zu	Jue	Yin
Commence	au-dessus	du	gros	orteil	F1
Passe	par	le	dessus	du	pied,	la	cheville	la	face	intérieur	de	la	jambe,	du	genou	et	de	la	
cuisse	jusqu’à	l’aine,	descend	sur	le	pubis	et	remonte	sur	l’abdomen
Se	termine	sur	le	bord	supérieur	de	la	6ème	côte	F14
Méridien	de	la	vésicule	biliaire	(Yang)	:	Zue	Shao	Yang
Commence	à	l’angle	externe	de	l’œil	VB1
Passe	par	le	devant	de	l’oreille,	par	la	région	temporale	en	décrivant	plusieurs	
courbes,	la	partie	latérale	du	crâne,	la	nuque,	la	face	latérale	du	cou,	va	au	dos	entre	
les	omoplates,	revient	par	le	dessus	de	l’épaule,	descend	en	passant	par	l’aisselle,	la	
face	latérale	de	l’abdomen	jusqu’à	la	hanche,	le	long	de	la	cuisse,	sur	le	pied
Se	termine	au	bout	du	4ème	orteil	VB44



Méridien	du	Foie

	



Méridien	de	la	Vésicule	Biliaire
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