NEY YANG GONG
Qi Gong pour nourrir l'intérieur
Premiére partie

Ney signifie intérieur, Yang signifie nourrir, Gong veut dire travail

L'histoire du Ney Yang Gong remonte a la fin de la dynastie Ming et au début de la dynastie Qing
(XVlleme)

Cette méthode a été transmise a un seul héritier par génération jusqu’au Docteur LIU Guizhen
qui I'a enseigné au grand public depuis les années 50.

Grace au soutien du ministére de la santé, il a créé le Centre de recherche du Qi Gong médical
de Beidaihe.

Tres vite le Ney Yang Gong est devenu une des méthodes les plus importantes du Qi Gong
médical.

Le Docteur LIU Guizhen a formé les premiers médecins du Qi Gong en Chine

Aujourd’hui, la méthode est enseignée dans plus de 20 pays.

Au niveau des mouvements corporels, une importance particuliere est donnée a :
-L'étirement
-La rotation et a I'extension de la colonne vertébrale
-Aux mouvements réguliers et harmonieux des quatre membres
-Au travail d’assouplissement des épaules, des hanches, de la région lombaire et toutes les
articulations
C’est donc une méthode excellente pour soigner les bronchites, les problemes digestifs,
I'asthme, la nervosité, I’hypertension, les douleurs des jambes et de la région lombaire,
I'arthrose, la cervicalgie et la lombalgie.
Son intérét est son role préventif pour toutes ces maladies.

Faire monter I'énergie pure et descendre I'énergie impure

Regarder les étoiles en se couchant

L'énergie remplit I'arc en ciel
Pousser le bateau dans le sens inverse du courant

Le grand dragon se jette au fond de la mer

Faire circuler I'énergie a l'intérieur

Reference: Ce texte vous est proposé par Catherine avec des références de
Maitre Ke Wen.



