
INTER	SAISON	

En médecine tradi-onnelle chinoise, il n’y a pas quatre mais cinq saisons qui sont 
basées sur la théorie des cinq mouvements. 

Le calendrier énergé-que comprend 4 saisons « pleines » de 72 jours : 
• Printemps : correspondant à l’élément Bois (Foie/Vésicule Biliaire) 
• Été : correspondant à l’élément Feu (Cœur/Intes-n Grêle) 
• Automne : correspondant à l’élément Métal (Poumon/Gros Intes-n 
• Hiver : correspondant à l’élément Eau (Rein/Vessie) 

Et entre chaque saison, une intersaison de 18 jours raYachée à l’élément Terre (Rate/
Estomac) et à diviser en : 
• 9 jours de désamorçage de la saison précédente 
• 9 jours d’amorçage de la saison suivant	

L’élément	:	Terre	
L’orienta6on	:	Centre	
Influence	clima6que	:	Humidité	
Couleur	:	Jaune	
Goût/saveur	:	Sucré,	douce	
Odeur	:	Parfumé	
Son	humain	:	Chanter,	plaintes/gémissements,	éructer	
Tissu	:	la	chair,	les	muscles,	le	sang	en	le	maintenant	dans	les	vaisseaux	
Orifice	:	Bouche	
Sens	:	Goût	
Liquide	:	Salive	(appelée	Nectar)	
Secteur	:	Liquides	organiques,	lèvres	
Emo6on	:	Réflexion/souci,	pensée	
	



Organe	Yin:	Rate/Pancréas	

La	rate	ne	correspond	à	aucune	émoKon.	Son	domaine	est	celui	de	la	pensée,	de	la	
réflexion.	C’est	elle	qui	permet	de	prendre	la	distance	nécessaire,	de	mesurer,	de	
peser	le	pour	et	le	contre.		
On	dit	que	l’excès	de	soucis	et	de	préoccupaKon	altère	l’énergie	de	la	rate	
L’aGtude	:	Assis	
Période	du	jour	:	Après-midi	
Animal	symbole	:	Singe	
On	les	appelle	les	organes	greniers,	ils	ravitaillent	en	sang	et	en	énergie	
La	rate	assure	la	réparKKon	de	l’énergie,	elle	est	chargée	de	capter	et	de	redistribuer	
la	part	la	plus	pure	des	aliments	
Elle	a	aussi	un	rôle	dans	l’immunité.	Elle	gouverne	l’humidificaKon	du	corps	
Elle	est	garante	des	condiKons	d’équilibre	du	milieu	intérieur	
En	cas	de	déséquilibre,	en	excès	ou	en	insuffisance	d’un	organe,	la	rate	joue	un	rôle	
de	diplomate	et	de	conciliateur	



Organe	Yang	:	Estomac	
	

Méridien	de	la	Rate/Pancréas	(Yin)	:	Zu	Tai	Yin	
Commence	de	l’angle	de	l’ongle	du	gros	orteil	R1	
Passe	par	l’aine,	côté	poitrine	jusqu’à	sous	l’épaule	3ème	espace	intercostal	puis	
redescend		
Se	termine	au	6ème	espace	intercostal	sous	le	bras	R21	
Méridien	de	l’Estomac	(Yang)	:	Zu	Yang	Ming	
Commence	sous	l’œil	au	milieu	E1	sur	le	bord	supérieur	de	l’os,	descend	sur	la	joue,	
une	branche	remonte	jusqu’à	l’angle	du	front	passant	devant	l’oreille.	
Le	méridien	descend	le	long	du	cou,	clavicule,	mamelon,	l’aine	
Se	termine	à	l’angle	externe	du	2ème	orteil	E45	

Référence:	Ce	texte	vous	est	proposé	par	Catherine.	Basé	sur	le	site	mtcbron.jimdo

https://mtcbron.jimdo.com/les-pratiques-mtc/la-dietetique-chinoise/les-saisons/

